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ЗАШТО ЈЕ ПРАЊЕ РУКУ ВАЖНО

• Хигијена руку је најјефтинија превентивна мера, а требало би да буде и културна 
навика свих. Редовно прање руку је добар и врло једноставан начин спречавања 
ширења многих заразних болести које се преносе нечистим рукама(од обичне 
прехладе, грипа од инфективних пролива, заразне жутице). Руке треба прати млаком 
водом и сапуном. А деца треба да буду та која ће ово знање пренети и својим старијим 
укућанима. Лоша хигијена и недостатак санитарних услова заједно узрокују настанак 
88% смрти од дијаралних болести, рачунајући и 1,5 милиона смрти деце  до 5 год. 
старости узроковане дијареалним болестима сваке године.

• Прање руку сапуном je najefektivniji I najjeftiniji nачин спречавања дијареалних и окутних 
респираторних инфекција које представљају узрок смрти милона деце  у земљама у 
развоју сваке године. Заједно, дијареалне и акутне респираторне  инфекције 
одговорне су за већину смрти деце у свету..без обзира на потенцијал  спашавања 
живота, прање руку сапуном са ретко практикује и тешко промовише.



КАДА ТРЕБА ПРАТИ РУКЕ

• Увек кад су видљиво прљаве

• Али, обавезно и пре:

• Јела (оброка) / прпремање оброка

• Дојење / храњење детета

• Активности које обављамо са дететом, посебно новорођенчетом и одојчетом

• Додиривања уста, носа и очију

• Контакта са болесном особом

• И свакако после:

• Употребе тоалета

• Брисања носа, кашљања, кијања и слично

• Мењања пелена

• Контакта са болесном особом

• Контакта са животињама

• Изношења смећа, чишћења и слично.

• Повратка из шетње играња куповине

• Вожње у градском саобраћају.



СЛИКА КАКО СЕ ПЕРУ РУКЕ


