SVETSKI DAN PRANJA
RUKU
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“ SVETSKI DAN PRANJA RUKU POSVECEN
JE POVECANJU SVESTI O ZNACAJU
PRANJA RUKU SAPUNOM, KAO
EFIKASNOG | PRISTUPACNOG NACINA
SPRECAVANJA BOLESTI | SPASAVANJA
ZIVOTA. OVOGODISNJA TEMA “HIGIJENA
RUKU ZA SVE” POZIVA | PODSECA CELO
DRUSTVO DA JE HIGIJENU RUKU
NAJJEFTINIJA PREVENTIVNA MERA U
SPRECAVANJU SIRENJA MNOGIH

ZARAZNIH BOLESTI, KOJE SE MOGU
PRENOSITI NECISTIM RUKAMA.
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~ UVEK KAD SU VIDLJIVO UPRLJANE.

ALl, OBAVEZNO | PRE:

JELA (OBROKA) / PRIPREME HRANE

AKTIVNOSTI KOJE OBAVLJATE S MALIM
DETETOM,

DODIRIVANJA USTA, NOSA ILI OClJU
KONTAKTA S BOLESNOM OSOBOM
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ADA TREBA PRAT
RUKE?

| SVAKAKO POSLE:

UPOTREBE TOALETA

BRISANJA NOSA, KASLJANJA, KIJANJA | SL.

KONTAKTA S BOLESNOM OSOBOM
KONTAKTA SA ZIVOTINJAMA

NEKIH AKTIVNOSTI KAO STO JE NPR.
IZNOSENJE SMECA, CISCENJE

POVRATKA 1Z SETNJE, IGRANJA, KUPOVINE...

VOZNJE U GRADSKOM SAOBRACAJU.
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CUVAJMO SEBE I DRUGE
PRAVILNO PRANJE RUKU f
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TRLJAJTE DLAN O DLAN
OBE RUKE

POKVASITE RUKE POD
TEKUCOM VODOM

NANESITE
TECNI SAPUN

TRUAJTE DLAN DESNE O ISPREPLETITE PRSTE I
NADLANICU LEVE RUKE I TRUAJTE DLAN O DLAN
OBRNUTO OBE RUKE

SUPROTNE RUKE I

6 OBUHVATITE PRSTE
TRLJAJTE

VRHOVE PRSTUU DESNE
RUKE KRUZNO TRLJAJTE O

KRUZNIM POKRETIMA
7 JEDNE RUKE TRUAJTE PALAC
DRUGE RUKE 1 OBRATNO

ISPERITE RUKE
DLAN LEVE RUKE 1 OBRATNO TEKUCOM VODOM

1 o
" | a3 TRAJANJE
v N\ . e POSTUPKA
OBRISITE OBE RUKE UPOTREBLJENIM UBRUSOM
UBRUSOM ZATVORITE CESMU
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