
SVETSKI DAN PRANJA 
RUKU



SVETSKI DAN PRANJA RUKU POSVEĆEN
JE POVEĆANJU SVESTI O ZNAČAJU
PRANJA RUKU SAPUNOM, KAO
EFIKASNOG I PRISTUPAČNOG NAČINA
SPREČAVANJA BOLESTI I SPAŠAVANJA
ŽIVOTA. OVOGODIŠNJA TEMA “HIGIJENA
RUKU ZA SVE” POZIVA I PODSEĆA CELO
DRUŠTVO DA JE HIGIJENU RUKU
NAJJEFTINIJA PREVENTIVNA MERA U 
SPREČAVANJU ŠIRENJA MNOGIH
ZARAZNIH BOLESTI, KOJE SE MOGU
PRENOSITI NEČISTIM RUKAMA.



KADA TREBA PRATI
RUKE?

UVEK KAD SU VIDLJIVO UPRLJANE.

ALI, OBAVEZNO I PRE:

• JELA (OBROKA) / PRIPREME HRANE

• AKTIVNOSTI KOJE OBAVLJATE S MALIM

DETETOM, 

• DODIRIVANJA USTA, NOSA ILI OČIJU

• KONTAKTA S BOLESNOM OSOBOM



KADA TREBA PRATI
RUKE?

I SVAKAKO POSLE:

• UPOTREBE TOALETA

• BRISANJA NOSA, KAŠLJANJA, KIJANJA I SL.

• KONTAKTA S BOLESNOM OSOBOM

• KONTAKTA SA ŽIVOTINJAMA

• NEKIH AKTIVNOSTI KAO ŠTO JE NPR. 

IZNOŠENJE SMEĆA, ČIŠĆENJE

• POVRATKA IZ ŠETNJE, IGRANJA, KUPOVINE…

• VOŽNJE U GRADSKOM SAOBRAĆAJU.



KAKO PRAVILNO 
OPRATI RUKE



RADILA: 
ANA LUKIĆ VII3


