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Svetski dan pranja
ruku:

Svetski dan pranja ruku se obelezava 15.
Oktobra.

Ovogodisnja tema je bila ,,Higijena ruku za

sve'".

Svetski dan pranja ruku posvecen je povecanju

svesti 0 znaCaju pranja ruku sapunom ,kao
efikasnog nacina spasavanja zivota. 15th October 2020

Takodje ovogodisSnja kampanja posvecena je ; I o ba I H a n d Wa s h i n g D G

pandemiji izazvanoj Korona virusom. Break the germ cyc|e.
Be responsible for your own health.
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P ranj e rU kU Operite ruke sapunom pre jela, kuvanja ili hranjenja

drugih.

Neka pranje ruku bude deo vasih porodi¢nih navika

pre obroka.

Osigurajte mesta za pranje ruku u domacinstvu
. Skolama, na radnim mestima kao i u zdravstvenim

ustanovama.

PromoviSite usvajanje dobre redovne navike pranja
ruku.



p LWASEYOUR HAND, [~

i 0 Pravilno pranje

WATER AND SOAP PMM TO PALM BETWEEN FINGERS ru ku

06

FOCUS ON THUMBS BACK Of HANDS FOCUS ON WHISTS




Zasto je vazno pranje
ruku?

Redovnim pranjem ruku spreCavamo Sirenje
raznih bolesti (obi¢na prehlada , grip , zarazna

zutica i slicno ) , ali i nastanak novih.




Kada bi trebalo prati ruke?

Uvek kada nam se ucine vidljivo POSLE:
prijave. Upotrebe toaleta .
PRE: Brisanja nosa , kasljanja , kijanja i
Pre dodirivanja nosa , ocCiju ili usta. slicnho.
Pre jela. Kontakta sa zivotinjama.
Kontakta sa bolesnom osobom. Povratka iz Setnje,kupovine ...
Aktivnosti sa detetom / Voznje u gradskom saobracaiju.

novorodjencetom.
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