
Svetski dan pranja ruku



Svetski dan pranja 

ruku:

• Svetski dan pranja ruku se obeležava 15. 

Oktobra.

• Ovogodišnja tema je bila ,,Higijena ruku za 

sve''.

• Svetski dan pranja ruku posvećen je povećanju 

svesti o značaju pranja ruku sapunom ,kao 

efikasnog načina spašavanja života.

• Takodje ovogodišnja kampanja posvećena je 

pandemiji izazvanoj Korona virusom.



Pranje ruku: • Operite ruke sapunom pre jela, kuvanja ili hranjenja

drugih.

• Neka pranje ruku bude deo vaših porodičnih navika

pre obroka.

• Osigurajte mesta za pranje ruku u domaćinstvu

, školama, na radnim mestima kao i u zdravstvenim

ustanovama.

• Promovišite usvajanje dobre redovne navike pranja

ruku.



Pravilno pranje 

ruku:



Zašto je važno pranje 

ruku?

• Redovnim pranjem ruku sprečavamo širenje 

raznih bolesti (obična prehlada , grip , zarazna 

žutica i slično ) , ali i nastanak novih.



Kada bi trebalo prati ruke?

 Uvek kada nam se učine vidljivo 

prljave.

PRE:

Pre dodirivanja nosa , očiju ili usta.

Pre jela.

Kontakta sa bolesnom osobom.

Aktivnosti sa detetom / 

novorodjenčetom.

POSLE:

 Upotrebe toaleta .

 Brisanja nosa , kašljanja , kijanja i 

slično.

 Kontakta sa životinjama.

 Povratka iz šetnje,kupovine ...

 Vožnje u gradskom saobraćaju.



Kraj.
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