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BIOLOSKI VAZNA ORGANSKA
JEDINJENJA

 Mastiiulja
* Ugljeni hidrati
* Proteini
Sadrzaj OV|h Jedmjenja u neklm namlrnlcama

Uglijeni 1 19 - - 1 71
hidrati

(%)

Masti - - 10 21 81 2

(%)

Proteini( 1 2 12 18 1 12
%)



MASTI | ULJA

Gde se mogu naci?

Biljni svet Zivotinjski svet

Semenke Plodovi




Sadrzaj masti u 100g namirnica

Podela masti i ulja

Na osnovu porekla Na osnovu agregatnog stanja

Biljno poreklo-ulja  Zivotinjsko —masti Tecno-ulja Cvrsto-masti




ULOGA MASTI U ZIVIM BICIMA

Energetska Zastitna Termoregulaciona




HEMISKI SASTAV MASTI | ULJA

Smese:

* Slozeni estri-triacilgliceroli
* Slobodne masne kiseline
* Manje koli€ine vitamina



Estri

DOBIJANJE ESTARA

Estri nastaju u reakci& KARBOKSILNIH
KISELINA | ALKOHOLA u prisustvu
katalizatora.

Ova reakcija naziva se
ESTERIFIKACIJA

0 0
| + > (IL\ + H,0
R/C\OH R OR

U ovoj reakciji osim ESTRA nastaje i voda, od polarnih grupa
kiseline i alkohola.

Nastali estar se pod dejstvom vode razlaze na kiselinu i alkohol. Katalizator se dodaje
da bi sprecio to razlaganje.




Glicerol

H H H

Glicerol ‘ ‘ ‘
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MASNE KISELINE

o zasi¢ena masna kiselina

HO)J\/\/\/\/\/\/\/\/\

stearinska kiselina (oktadekanska)

Sastavljene su od lanaca ugljenikovih atoma u
nizu, zasicenih ili nezasi¢enih vodonikovim

atomima. nezasiéene masne kiseline
ZASICENE masne kiseline u svom lancu © .
nemaju dvostrukih veza izmedu uglienikovih 0"~~~
atoma, oleinska kiselina (9-oktadekaenska)
NEZASICENE imaju jednu (jednonezasicene) o
(viSenezasicene) dvogubih veza. linolna kiselina (9,12-oktadekadienska)
Pregoruéuje se da dnevni unos masti bude do o
35% energetskih potreba. PPN -y
HO

linolenska kiselina (9,12,15-oktadekatrienska)



TRIACILGLICEROLI (detti anche TRIGLICERIDI)

glicerolo

acile
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H

sono composti neutri, completamente apolari,
insolubiliin acqua



MASTI | ULJA
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masti - zasicene MK ulja - nezasicene MK



a nastaje margarin
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uncokretovo ulje




Bundeva
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Tikvan (praznoglav)

“Pokondirena tikva”




SAPONIFIKACIJA MASTI | ULJA

0
||
CHZ0-C—C17H33 CH,OH  C47H33-COONa

CHO—C—C1s5H31 + 3NaOH —— CHOH + C15H3~COONa
J;Hz(]-l C47H35—COONa

glicerol sapuni




